
ข้อมูลปัญหาสุขภาพที่สำคัญของโรงพยาบาล 

ข้อมูลอำเภอสันกำแพง 3 ปีย้อนหลัง มีแนวโน้มจำนวนประชาชนกลุ่มเสี่ยงเบาหวานเพิ่มขึ้น คือปี 2566 
พบ 4,121 คน ปี 2567 พบ 3,686 คน ปี 2568 พบ 7,291 คน ซึ่งกลุ่มเสี่ยงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารรสจัด ไขมันสูง และเครื่องดื่มหวานจัด ขาดการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง สูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล์    
มีความเครียดเรื้อรังสะสม รอบเอวเกินมาตรฐานหรือมีภาวะอ้วน ซึ่งสัมพันธ์กับความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดผิดปกติ โรคหัวใจและหลอดเลือด  ดังนั้น
กลุ่มเป้าหมายหลักในการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง คือประชาชนกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน เพื่อใช้
เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการจัดทำแผนกิจกรรมสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 

 



 



 



 



 



ผลสำรวจและวิเคราะห์ปัจจัยกำหนดพฤติกรรมสุขภาพ 

 

พฤติกรรมสุขภาพ ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม 

ไม่ออกกำลังกาย 
ไม่รู้วิธีการออก

กำลังกาย 
ไม่มีลานออกกำลัง

กาย 
ครอบครัวไม่
สนับสนุน 

การจัดการ
ความเครียด 

ไม่รู้วิธีการจัดการ
ความเครียด 

สิ่งแวดล้อมไม่
เอ้ืออำนวย 

ครอบครัวไม่
สนับสนุน 

การบริโภคอาหาร 
ขาดความรู้เรื่องการ

บริโภคอาหาร 
ไม่มีฉลาก
โภชนาการ 

สื่อโฆษณา 

 

 จากการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ ่มปกติ/เส ี ่ยง พบว ่าพฤติกรรมเส ี ่ยงสำคัญ                    
2 ประเด็นหลัก ได้แก่ 

1. การไม่ออกกำลังกายอย่างเพียงพอ 
o ปัจจัยนำ : ไม่ทราบวิธีออกกำลังกายที่ถูกต้องและเหมาะสมกับตนเอง 
o ปัจจัยเอื้อ : ขาดพ้ืนที่หรือสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการออกกำลังกาย เช่น ไม่มีลานสาธารณะ 
o ปัจจัยเสริม : ครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดไม่สนับสนุนการออกกำลังกาย 

2. การจัดการความเครียด 
o ปัจจัยนำ : ไม่ทราบวิธีการจัดการความเครียดที่ถูกต้องและเหมาะสมกับตนเอง 
o ปัจจัยเอื้อ : สิ่งแวดล้อมไมเ่อ้ืออำนวยต่อการจัดการความเครียด 
o ปัจจัยเสริม : ครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดไม่สนับสนุนการจัดการความเครียด 

ข้อมูลนี้ถูกนำไปใช้ในการจัดทำแผนกิจกรรมสุขศึกษา เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน 

 


